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Data ____________________

Fiz parte de um grupo de estudantes que foi para uma
campanha em Cozumel, México, no ano de 2000, e
planejamos uma escola bíblica de férias para as crianças que
participaram. O tema foi o fruto do Espírito de Gálatas
5:22-23. 

A cada noite, focamos em um dos diferentes aspectos do
fruto do Espírito e ensinamos às crianças uma canção que
inventamos a partir de Gálatas 5:22. Na canção apenas a letra
do versículo era usada, então, até o sol de hoje, cada vez que
eu leio esses versículos, a canção vem à minha mente de
imediato. 

Não reclamo da canção grudada na minha mente porque não
vejo como um problema, mas como uma oportunidade de
lembrar cada aspecto do fruto do Espírito e como eu posso
crescer com eles.

Entretanto, a aplicação às vezes é um pouco mais difícil.
Penso que devo florescer em amor ou arrancar o espinho da
impaciência em mim, mas é difícil dar o próximo passo.

Para nos ajudar a lidar com esse tipo de problema, foram
desesnvolvidos os Elementos Comuns do Ministério Irmã
Rosa de Ferro. São uma ferramenta muito pessoal e muito
prática que podem ser aplicados desde qualquer lição bíblica

até a minha própria vida – seja no sermão dos domingos, ou
seu estudo devocional. 

Ainda que tenham uma aplicação individual, os Elementos
são aprofundados ainda mais com uma Irmã Rosa de Ferro. 

O Ministério Irmã Rosa de Ferro? Irmãs Rosa de Ferro?
Permita-me um momento pra explicar o que é o Ministério
Irmã Rosa de Ferro (MIRF) e por que sou tão apaixonada por
ele.  

Como uma breve introdução, o MIRF é um ministério
trilíngue (inglês, espanhol e português) dedicado a equipar,
inspirar e animar mulheres em seus relacionamentos com
Deus e com outras mulheres cristãs. O nome do ministério
está baseado no fato de que todas queremos uma irmã em
Cristo que pode servir como ferro afiando ferro (Prov. 27:17) e
que possa nos animar e inspirar para que sejamos tão belas
como rosas apesar dos espinhos: uma Irmã Rosa de Ferro.
Para mais informações sobre o MIRF, visite nosso site:
www.IrmaRosadeFerro.com  

Quando imaginamos uma rosa, pensamos na beleza das cores
vibrantes e nos aromas agradáveis da flor. Preferimos deixar
os espinhos de lado e prestamos pouca atenção nas raízes
que permitem que a flor seja tão bela. 

Cada aspecto da rosa é importante para seu crescimento e
beleza – assim como na nossa vida espiritual e
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transformação. Quanto mais seguimos as instruções do Pai, o
exemplo do Filho e a orientação do Espírito mais
manifestamos o fruto do Espírito, como Paulo descreve em
Gálatas 5:22-23.  

Vamos aproveitar estes mesmos versículos como exemplo
sobre como podemos aplicar os Elementos Comuns nas
nossas vidas e também, uma explicação mais profunda
deles.  

No logotipo do Ministério Irmã Rosa de Ferro estão incluídos
os três elementos que usamos para uma aplicação espiritual,
tanto nos estudos pessoais como nos pequenos grupos,
através dos Elementos Comuns. 

Elementos Comuns: 

Uma área na qual você queira crescer e florescer

______________________________________________

______________________________________________

Um espinho que você queira remover

______________________________________________

______________________________________________

Uma área em que você está se esforçando para se
aprofundar ou que precisa de alguém que te ajude
a manter o seu compromisso.

______________________________________________

______________________________________________

Não conheço nenhuma mulher que não queira ser mais bela,
florescer em todo aspecto de sua vida e como cristãs, todas
queremos crescer para nos tornarmos mais bonitas
espiritualmente. É daí que surge a flor que representa a área
em que queremos crescer ou florescer. 

O caule representa os espinhos nas nossas vidas. Todas nós
os temos e às vezes espetamos outras pessoas por serem tão
pontudos. Até machucamos a nós mesmas quando não
lidamos bem com eles.  
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Se o espinho é um pecado, definitivamente, temos que
eliminá-lo. Se o espinho é algo como Paulo descreve em 2
Coríntios 12:7-10, quando ele rogou três vezes ao Senhor que
o retire, pode ser que Deus seja mais glorificado por meio
dele do que sem ele.  

Como Deus responde ao pedido de Paulo em 2 Coríntios
12:7-10? 

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

Você acredita que Deus pode usar qualquer circunstância,
situação, ou condição em sua vida para seu bem (Rom. 8:28)? 

______________________________________________

Finalmente, o prego representa a irmã que serve como ferro
afiando o ferro e as raízes que queremos e devemos
aprofundar. Também pode ser explicado como o seguinte
passo que se deve tomar para florescer ou arrancar o
espinho. 

Como se pode ver, os Elementos Comuns são uma
ferramenta com a qual você pode crescer nas suas amizades
espirituais como Irmãs Rosa de Ferro: servindo como ferro

afiando o ferro, animando e inspirando umas às outras a
serem tão belas como rosas apesar dos espinhos.

Ao caminhar juntas no processo de transformação, eu te
convido a aprender o que significa ter a alguém como
afiadora na sua vida, uma companheira em oração e uma
amiga cristã, ou seja, uma Irmã Rosa de Ferro.

Através deste estudo ePétala, vamos utilizar os versículos em
Gálatas 5:22-23 para aprofundar os Elementos Comuns
enquanto também veremos como se aplicam a mais do que
somente estes dois versículos. 

~

Um estudo ePétala (e de eletrônico e Pétala por ser um
estudo único, que não faz parte de uma série de estudos, ou
seja, uma pétala e não uma rosa completa) é uma lição que
segue o mesmo padrão de outros estudos bíblicos interativos
do MIRF para pequenos grupos de mulheres.

Te encorajo a estudar esta lição a sós e logo reunir-se com
outras irmãs em Cristo para aprofundar e ampliar a
aplicação do estudo no contexto da comunhão. Temos muito
para oferecer umas às outras. 

Ao longo da lição, você vai procurar versículos bíblicos,
refletir para responder perguntas e descobrir um novo
entendimento das Escrituras. Nós lembramos melhor aquilo
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que aprendemos quando passamos pelo processo de
aprendizagem – não deixando que outra pessoa nos dê as
respostas.

Se você acredita que não tem todas as respostas corretas, não
se desanime. Ninguém tem todas as respostas. A
transformação é o processo de descobrir e aprender, um
caminho que não atravessamos sozinhas.

Assim como Deus pôs Rute e Noemi na vida uma da outra, ou
até como Davi e Jônatas tinham uma amizade profunda,
confio que Deus tenha colocado pelo menos uma irmã em
Cristo na sua vida com a qual você pode servir como Irmã
Rosa de Ferro. Te convidamos a ser como ferro afiando a
ferro uma para a outra, a animar e inspirar-se mutuamente a
serem tão belas como rosas apesar dos espinhos. 

Se você acha que não tem ninguém na sua vida que pode
servir pra você como uma Irmã Rosa de Ferro ou para quem
você possa ser uma Irmã Rosa de Ferro, passe um tempo em
oração pedindo a Deus que Ele te leve a essa pessoa. Você
pode se aproximar de uma irmã na igreja e convidá-la a
tomar um café e compartilhar este estudo biblico ePétala.
Ainda que o tempo compartilhado pessoalmente seja melhor,
também é possível compartilhar o estudo com alguém por
telefone, por Skype ® ou por WhatsApp ®. Seja criativa e
deixe que Deus te guie. 

~

Conhecemos as árvores por seu fruto. 

Uma vez um estudante de agricultura, recém formado,
disse a um velho granjeiro: “Seus métodos de cultivação
são antiquados. Eu ficaria surpreso se você conseguisse
tirar dois quilos de maçã desta árvore..”  O granjeiro
respondeu, “Eu também ficaria surpreendido, já que a
árvore é de peras.” 

Pensamos que sabemos tudo e pretendemos ter todas as
respostas para nosso crescimento espiritual e o dos demais. 

O que diz Isaías 55:8-9 sobre isso? 

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

Viver segundo o Espírito e não segundo nossos próprios
pensamentos, ou nossa natureza pecaminosa exige sacrifício.
É uma luta sobre a qual Paulo escreve bastante, como vemos
em Gálatas 5. 

Para detalhar a diferença entre a natureza pecaminosa e a
humana, temos o exemplo da vida de Cristo. Ele nos deixou o
exemplo de como viver nesta terra de maneira santa. O
primeiro livro interativo de estudos bíblicos do MIRF se
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chama Humano e Santo e trata dessa mesma luta que todos
temos. 

O que Paulo diz sobre a luta entre a natureza pecaminosa e
viver segundo o Espírito em Gálatas 5:16-18, 24-26?  

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

Qual é o fruto, ou as obras da natureza pecaminosa (Gal.
5:19-21)?

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

E o fruto do Espírito (v. 22-23)? 

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

Que aspecto do fruto do Espírito você acha que é o mais
importante? Que outros versículos bíblicos apoiam sua
resposta? 

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

O que dizem 1 Coríntios 13:13 e Mateus 22:34-39 sobre o
aspecto fundamental do fruto do Espírito? 

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

Por que o amor é a base de todos os outros aspectos do fruto?
(ou seja, o que o amor tem a ver com a paz ou a
benignidade?) 
______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

Nota: Pode ser que você não tenha uma resposta perfeita para as
perguntas anteriores. Não estamos buscando “a resposta
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correta.” É uma oportunidade de se aprofundar nas Escrituras e
conversar sobre estes temas com outras irmãs em Cristo.

~

Então, se o amor é a base de tudo, devemos começar nosso
estudo do fruto do Espírito e dos Elementos Comuns com
uma boa afirmação do amor de Deus, o amor que temos a
Deus e o amor que podemos ter umas com as outras. O
grande e maior mandamento, é sobre isso não é verdade? 

Como podemos descrever o amor de Deus? (Inclua
referências bíblicas em suas respostas.) 

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

Posso demonstrar o amor se não conheço o amor de Deus? 

______________________________________________

______________________________________________

O amor deve ser a base do nosso relacionamento como
cristãs e como Irmãs Rosa de Ferro. Uma vez que
mencionamos a base fundamental do amor, permita-me
lembrar a definição e o propósito de uma Irmã Rosa de Ferro,
no contexto dos Elementos Comuns. 

O que é uma Irmã Rosa de Ferro? 

Uma Irmã Rosa de Ferro é uma irmã cristã que serve
como ferro afiando a ferro (Prov. 27:17), que anima e
inspira as outras a serem tão belas como rosas apesar
dos espinhos. 

Propósitos das relações Irmã Rosa de Ferro: 

• Ânimo e inspiração
• Oração 
• Entendimento e afirmação 
• Confidencialidade 
• Acompanhamento espiritual 
• Chamado mútuo a viver em santidade
• Amizade e conversa espiritual 
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Quando estamos compartilhando coisas pessoais da nossa
vida espiritual, queremos saber que a outra pessoa vai
manter essas coisas em oração e em sigilo. Precisamos de
pessoas que nos animam e nos inspiram, mas que também
nos digam a verdade em amor quando precisamos de ferro
afiando ferro. 

Através deste estudo bíblico interativo ePétala você está
aprendendo a pôr em prática os propósitos e as bênçãos do
Ministério Irmã Rosa de Ferro de tal maneira que você os
possa compartilhar e reproduzi-los em suas relações com
Deus e com suas irmãs. É com este fim que se desenvolveram
os Elementos Comuns.  

Voltemos a Gálatas 5...

~

O fruto do Espírito é um só, mas contém nove facetas ou
características.. 

Nota: Algumas facetas estão listadas com mais de um só termo
porque se traduzem de diferentes maneiras em diferentes versões
da Bíblia. A lista expandida permite que possamos compreender
a amplitude e profundidade destes conceitos bíblicos. 

Leia os versículos a seguir que descrevem as características
do fruto do Espírito e escreva a sua própria descrição das
mesmas. Além disso, inclua uma maneira na qual podemos

observar esse aspecto do fruto do Espírito na vida de um
cristão. 

O amor (1 João 4:7-16; 1 Cor. 13:4-8a) 

______________________________________________

______________________________________________

O gozo, a alegria (Fil. 4:4, Tg. 1:2; Ne. 8:10; Sal. 30) 

______________________________________________

______________________________________________

A paz (Fil. 4:7-9; Mt. 5:9; Lc. 7:50; Lc. 19:38; Rom. 5:1)

______________________________________________

______________________________________________

A paciência (Sal. 37:7; Rom. 12:12; Col. 1:9-14)  

______________________________________________

______________________________________________

A benignidade, a amabilidade, a gentileza (Lc. 10:25-37; At.
28:7) 

______________________________________________
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______________________________________________

A bondade (Lc. 6:35, 45; Ef. 2:4-7)

______________________________________________

______________________________________________

A fé, a fidelidade (Heb. 11:1, 6; Rom. 1:16-17, 4:16-24, 10:17; 1
Cor. 2:4-5; 2 Cor. 5:7)

______________________________________________

______________________________________________

A mansidão, a humildade (Fil. 2:3-11; Tg. 1:21, 3:23; 1 Ped. 5:5)

______________________________________________

______________________________________________

A temperança, o domínio próprio, o auto-controle (2 Tim. 1:7;
Tito 2:11-14) 

______________________________________________

______________________________________________

~

Conclusão 

Já nos aprofundamos um pouco nos aspectos do fruto do
Espírito agora, você tem a oportunidade de levar o fruto às
aplicações pessoais e práticas umas com as outras.

Os Elementos Comuns não são apenas ferramentas de
oração, aprimoramento e aplicação pessoal, mas também
servem como um diário espiritual, por isso a lição tem um
espaço para data no começo. Assim, você também pode
voltar ao estudo no futuro e alegrar-se ao perceber o seu
crescimento.

Talvez as áreas que você identifique como Elementos
Comuns nesse momento venham de Gálatas 5:22-23, ou do
conceito de ferro afiando a ferro. Eu te encorajo a passar um
tempo em oração para considerar as maneiras nas quais
Deus está te acompanhando e guiando a sua relação com Ele
e com outras irmãs em Cristo. 

Quando você se reunir com um grupo, separem um tempo
para compartilhar seus Elementos Comuns e orar umas pelas
outras. 

Michelle J. Goff 9 www.IrmaRosadeFerro.com



Elementos Comuns: 

Uma área na qual você queira crescer e florescer
(talvez um aspecto do fruto do Espírito no qual
você queira focar seu crescimento):

______________________________________________

______________________________________________

Um espinho que você queira remover (talvez o
oposto do fruto do Espírito ou o que te
impede de crescer nesse aspecto):

______________________________________________

______________________________________________

Uma área em que você está se esforçando para se aprofundar
ou que precisa de alguém que te ajude a manter o seu
compromisso. (como outras podem te animar e desafiar a
crescer profundamente nessas áreas do fruto do Espírito): 

______________________________________________

______________________________________________

Registre aqui uma mensagem de esperança, uma palavra
animadora ou um versículo poderoso desta lição:

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

Obrigada por nos acompanhar no aprofundamento do
significado do fruto do Espírito e na aplicação dos Elementos
Comuns em uma lição bíblica. Te convidamos a procurar
mais recursos, conferências e estudos bíblicos interativos
que oferecemos em nosso site www.IrmaRosadeFerro.com. 

Podemos encorajar umas às outras em nossa relação com
Deus. O Ministério Irmã Rosa de Ferro serve para equipar
mulheres nesse caminho. 
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